
Eigentherapie/Selbsterfahrung 
50 Std. (im Baustein 1-2) 
Psychotherapie, Beratung, 
PsychErgotherapie, Workshop

Prüfung PsychErgo-Expertin* 

Wahlpflichtseminare (48 Std.)
(mind. 3 Seminare)

Depression W001
Persönlichkeitsstörung W002
Schizophrenie W003
Bipolare Störung W004
Angst/Panikstörung W007
Somatoforme Störung W008
Belastungsstörung W009
ADHS Erwachsene W010
Zwangsstörung W013
Dissoziative Störung W014
Emotionale Störung W021
Handwerk/Transfer W033

Grundlagen - Baustein 1 

Professionalisierung - Baustein 3 

Pflichtseminare (84 Std.)

Einführung G001
Entwicklungspsychologie G002
Gesprächsführung G003
Diagnostik/Ziel G004
Methodik G005

Pflichtseminare (48 Std.)
Praxis-Kompetenz P001
(mind. 2 Seminare)
PsychErgo-Konzept P002

Wahlseminare ( 32. Std.) 
(mind. 2 Seminare)

Autismus W005
Demenz W006 
Substanzabhängigkeit W011
Medienabhängigkeit W012
Trauerstörung W019
Sozialverhaltensstörung W022
Trauma Kinder W023
ADHS Kinder W024
GruppenErgotherapie W031
MenschSeinLeben W032
Achtsamkeit W035
Krisen/Konflikt W037
Doku/Bericht W049

Einzelunterricht beim Mentor*

10 Std. (im Baustein 3)

Schriftliche Prüfung (450 Std.)
Teil A – Prof. Selbstdarstellung
Teil B – Klienten*-Studie

Mündliche Prüfung (36 Std.)

Präsentation

Zertifikat PsychErgo-Expertin*
1500 Stunden ≙ 50 ECTS
222 FP (§ 125 Abs. 1 SGB V)

Leistungsanforderung der Fortbildung zur PsychErgo-Expertin* Aktualisiert: April 2026

Selbststudium und 
Intervision 

Selbststudium 150 Std.
(im Baustein 1-2)
Fachliteratur, Studien,
Assessments

Intervision 26 Std. 
(im Baustein 1-2)
Professionelles Reasoning 
mit Kollegen

Supervision
26 Std. 
(extern, im Baustein 2-3)
Klienten*- und
Teamsupervision

Weiterführender - Baustein 2 

Ergotherapie am Klienten* 
(180 Std. im Baustein 1)
Anwendung 
des PsychErgo-Konzeptes 

Ergotherapie am Klienten* 
(180 Std. im Baustein 2)
Anwendung 
des PsychErgo-Konzeptes 

Ergotherapie am Klienten* 
(180 Std. im Baustein 3)
Anwendung 
des PsychErgo-Konzeptes 

Kontakt
PsychErgo Institut GbR

Am Grabenacker 5 
35043 Marburg (nur Büro) 

Fon 06421 340951 
info@psychergo-institut.de 

https://psychergo-institut.de
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